
Seniors, pour votre sécurité, 
ayez les bons rØ�exes!



LES SENIORS ÉTANT TROP SOUVENT LES VICTIMES DE LA 
L´CHETÉ ET DE LA RUSE DE CERTAINS AGRESSEURS, CET�
TE BROCHURE A ÉTÉ CRÉÉE POUR VOUS APPORTER �UEL�
�UES CONSEILS PRATI�UES.

DES R¨GLES SIMPLES DE VIE EN SOCIÉTÉ PERMETTENT DE 
SE PRÉMUNIR CONTRE LES ACTES MALVEILLANTS.

LES COLLECTIVITÉS LOCALES, LES PARTENAIRES ASSO�
CIATIFS MAIS AUSSI LES POLICIERS ET LES GENDARMES 
SONT VOS INTERLOCUTEURS PRIVILÉGIÉS. N�HÉSITEZ 
PAS À LEUR FAIRE PART DES SITUATIONS �UI VOUS SEM�
BLENT INHABITUELLES. ILS SONT LÀ POUR VOUS ÉCOU�
TER, VOUS CONSEILLER ET VOUS AIDER.

L�ISOLEMENT EST UN FACTEUR D�INSÉCURITÉ.  ADHÉREZ 
À LA VIE LOCALE ET ASSOCIATIVE DE VOTRE COMMUNE. 
RENCONTREZ D�AUTRES PERSONNES SUSCEPTIBLES DE 
VOUS ASSISTER DANS VOS DÉMARCHES �UOTIDIENNES. 











7

Opération 
«Tranquillité seniors »
DANS LE CADRE DES OPÉRATIONS �TRAN�UILLITÉ SE�
NIORS�, LES COLLECTIVITÉS LOCALES, LES PARTENAIRES 
ASSOCIATIFS MAIS AUSSI LES POLICIERS ET LES GEN�
DARMES SONT LÀ POUR VOUS AIDER. DES PATROUILLES 
SERONT ORGANISÉES LORS�UE LES CIRCONSTANCES LE 
JUSTIFIERONT. ELLES POURRONT ˚TRE EFFECTUÉES PAR 
DES POLICIERS OU DES GENDARMES EN ACTIVITÉ, DES RÉ�
SERVISTES OU ENCORE DES CITOYENS VOLONTAIRES. 
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Les bons gestes
lorsque vous
vous déplacez







Numéros utiles
NumØro d�urgence : 112
Police / Gendarmerie : 17
Pompiers : 18
SAMUS : 15
Mon commissariat de police :.........  
Ma brigade de gendarmerie : .........
Mon mØdecin : ...............................
Ma mairie : .....................................
Mon gardien d�immeuble : ..............
Mes voisins : ..................................  
Carte de crØdit perdue ou volØe :
0 892 705 705
Opposition chØquier : 0 892 683 208
Info escroqueries : 0 811 020 217
TØlØphone portable perdu ou volØ : 
SFR 10 23
Orange 0 800 100 740
Bouygues Telecom 0 800 29 10 00






